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de acordo com a Organizacao
Meteoroldgica Mundial (OMM),
orgao especializado das Nacoes
Unidas. Ja no Brasil, o pais vive
uma das maiores crises hidricas
de sua historia. Por isso, cuidar
bem da agua e usa-la com
sabedoria € uma necessidade
urgente. Afinal, este insumo

tao precioso esta cada vez mais
escasso e pode representar uma
conta vultosa nas despesas do
condominio. No entanto, é preciso
a colaboracao de todos para que
esse recurso seja utilizado de
maneira eficaz e consciente.
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POR QUE

AS PRI

Poluicao
das aguas

Crescimento
populacional

O ano de 2014 teve um decréscimo de chuvas e os
reservatorios nao tiveram uma quantidade de aporte de
agua suficiente para equilibrar a demanda. No verao, o
consumo aumenta em 30%. Esse foi o desequilibrio que
aconteceu. E um assunto complexo e as informacoes
sobre escassez hidrica e altas temperaturas no Sudeste
sao dadas sem precisao técnica.

DIAGNOSTICO DA

Explicou Jorge Briard, presidente da companhia.
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A ONU estima que, nos proximos
25 anos, dois em cada trés habitantes

do planetaTerra vao enfrentar problemas
no abastecimento de agua limpa.
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Desperdicio na
distribuicao e no uso
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Mudancas
climaticas

O Rio de Janeiro é o estado com o maior consumo por
habitante de dgua do pais, mais de duas vezes o indicado
pelas Nacoes Unidas, que recomenda o consumo de 110
litros de agua por dia por pessoa.

O diretor de producao da CEDAE, Edes de Oliveira,
pondera que “é possivel usar de forma racional a dgua
sem perder o conforto.
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A AGUA REPRESENTA UMA DAS

MAIORES

DESPESAS

DOS CONDOMINIOS
RESIDENCIAIS NAS
CIDADES BRASILEIRAS

A ABADI apresenta
algumas dicas de
atitudes que podem
gerar economia

de agua e criar um
consumo responsavel
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Segundo estimativas de algumas
empresas, a agua € o segundo item
que mais pesa no valor que cada
morador paga no condominio mensal,
representando aproximadamente 15%
do total de despesas. Perde apenas
para a folha de pagamento dos
funcionarios, incluindo encargos, que
podem somar até 55% dos gastos.
Apesar do atual diagnostico que
aponta para a escassez do recurso
Agua, ainda ha espaco para a
aplicacao de medidas que contribuam
para a racionalizacao do seu uso e a
consequente economia.
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RECOMENDAC,‘()ES PARA OS
CONDOMINIOS

SINDICOS, FUNCIONARIOS
E MORADORES
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CONDOMINIOS

Vistorias periddicas nas tubulagoes
de agua que abastecem o edificio,
elaboradas por técnico especializado

e pelo menos a cada 3 (trés) meses.
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AESERVATORIOS
- CISTERNAS

Fechar o registro de saida
do reservatorio do subsolo;

Fechar completamente
a torneira da boia;

Marcar no reservatorio o nivel da
agua e, apo6s 1 hora, no minimo,
ver se baixou (em caso afirmativo
sugere-se que ha vazamento).

CONDOMINIOS
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RETAMENTE _
LA REDE o ;

Feche o registro do cavalete; - 5

Abra uma torneira (torneira do N
jardim, por exemplo) alimentada , >
diretamente pela rede da
companhia de agua;

Espere até a agua parar de correr;

Coloque um copo cheio
d’agua na boca da torneira;

Se houver “succao” da agua

do copo pela torneira, € sinal

que existe vazamento no cano
alimentado diretamente pela rede.







MONITORAMENTO

00 CONSUMO

Cuidado redobrado nas
areas comuns com avarias e
“estufamento” (inchacgo) nas

Fazer a medicao do hidrémetro pelo
menos uma vez ao dia, sempre
no mesmo horario. (facilita o

descobrimento do vazamento); paredes. A causa pode ser
mni de infiltragcdo ou vazamento;
A noite, alguém (vigia ou porteiro), g _
deve descer até o ultimo piso e tentar Molhar plantas nas jardineiras
; ouvir alteracoes nas tubulacoes da e vasos com o regador;
“prumada” Fica mais audivel detectar . .

0 vazamento, por causa do siléncio; i
Lavar a calcada e pisos

1
" 1 cimentados com balde
Manutencao periddica deve incluir ao invés de mangueira; i
. . . Realizar constantemente,
troca imediata de pecas avariadas; " -

campanhas com a finalidade
Lavar veiculos sé com balde; de reduzir desperdicios de
agua, pode contribuir para

a mudanca dos habitos
Reaproveitamento a agua da chuva; de condominos e demais
envolvidos no condominio;

Tomar cuidado (evitar) com a . N
substituicao por pecas de cobre
em tubulacao de ferro. As pecas
de cobre aceleram a corrosao -
das tubulagoes de ferro; - Instale dispositivos de

economia em torneiras e
duchas da area comum;

Sempre que possivel, optar
pela hidrometragao individual.
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CONDOMINIOS

A utilizacao da agua da chuva para a
rega das plantas, lavagem de pisos e
veiculos, descarga em vasos sanitarios
em areas comuns e etc., € uma medida
de racionalizacao da utilizacao da
agua, além de reduzir o aporte da agua
da chuva para as galerias de aguas
pluviais publicas, que em periodos de
alta precipitacao acaba transbordando
e provocando alagamentos na cidade;

Uma piscina descoberta pode ter pela
evaporacao perdas significativas de
agua. Com uma cobertura mével a
reducao da perda chega a alcangar 90%.

A agua deve ser coletada através de calhas
instaladas nos telhados do condominio

e depois, armazenada nas dependéncias
comuns (térreo ou subsolo). O conjunto do
equipamento contempla também, filtro e
recalque (bomba e tubulagao) para enviar a
agua para as areas comuns do condominio
(térreo, subsolo, garagem etc.);
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N O BAN H E‘ R O UNIDADES HABITACIONAIS

Tome banhos rapidos e feche
a agua enquanto se ensaboa;

Evite lavar os cabelos com xampu

e creme varias vezes, sobretudo, se
seus cabelos sao cumpridos e “cheios”
Nos casos em que os cabelos foram
cortados houve uma economia de

até 180 litros d’agua por més, numa
quantificagao bastante pessimista;

Prefira sempre o chuveiro elétrico ele
€ mais econdémico que o chuveiro a
gas. Na estacao fria, por exemplo, o
tempo de aquecimento da agua do
chuveiro a gas é maior e o tempo de
aquecimento do chuveiro elétrico é
imediato. Segundo estudo da USP
(Universidade de Sao Paulo) o chuveiro
elétrico consome 4,2 litros de agua

por minuto e o chuveiro a géas 8,7
litros por minuto. No Brasil o GLP (Gas

Ao escovar os dentes,
mantenha a torneira fechada;

Quando fizer a barba, evite manter a
torneira aberta o tempo todo, tente
abrir somente o tempo necessario a
lavagem do aparelho;

Tente instalar uma “caixa acoplada” ao
vaso sanitario ela € mais econdémica que
a “valvula direta”; nao jogue objetos
(papel higiénico, pontas de cigarro com
filtro, trapos etc.) no vaso sanitario;

) =

Evite dar descarga apds um simples Liquefeito de Petrdleo) é mais barato
urinar (liquido amarelo) de 75 ml que a energia elétrica, assim sendo,
(setenta e cinco mililitros). Se possivel, tem-se a impressao que o chuveiro a
deixe acumular mais micg¢ao (urina) gas é mais econémico, entretanto a
para acionar a descarga; que se considerar que a economia de

agua é o essencial.
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VA COZNHA

Retire todos os residuos (restos) dos -
pratos, panelas, talheres, copo e etc.,
antes de “ensaboa-los”;

Deixe a louca de “molho” antes
de “ensaboa-la’ evitando a adicao
de detergente convencional. Dé
preferéncia, ao uso de sabao comum
(“sabao massa, em pedra”);

Na hora de ensaboar a louca,
mantenha a torneira fechada s6
abrindo-a na hora de enxaguar;

So ligue a maquina de lavar louca
quando ela estiver com a capacidade
total preenchida para a lavagem (cheia).
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NA LAVANDERIA

Procure fazer o uso racional da
maquina de lavar, ligando-a no
maximo 3 vezes por semana;

-

So ligue a maquina de lavar quando
ela estiver completamente cheia;

Tente reutilizar a 4gua (pelo menos
do enxague) da maquina de lavar,

lavando o piso da cozinha e demais
areas cimentadas.
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UNIDADES HABITACIONAIS

Molhe as plantas sempre com regador =g
e de preferéncia na parte da manha
ou no final da tarde;

Varra as calcadas e demais areas
cimentadas antes da “lavacao’; que
deve sempre ser com o balde ao invés
de mangueira;

Ao lavar o carro procure fazé-lo com
o balde e em areas ajardinadas para
facilitar a infiltracao da agua no solo.

AGWEA

— ABADI —







LEMBRAR

A falta de conservacao estrutural adequada
contribui para os vazamentos, uma vez que
sem a manutencao preventiva, a chance

de canos e equipamentos apresentarem
problemas é muito maior. Importante

uma checagem constante nas tubulacoes
hidraulicas, a fim de erradicar possiveis
anomalias e infiltragoes. Verificar e
acompanhar de perto os possiveis locais de
vazamento de cada uma das unidades de
um condominio é fundamental para evitar
gastos desnecessarios.

CONDUTA DE FUNCIONARIOS

Molhar as plantas, lavar a calgada e os
carros da garagem com a mangueira do
prédio... Nem pensar! A dgua que esta sendo
utilizada para esses fins é tratada e cara, o
que configura um desperdicio consideravel
em termos de volume. Aproveite a dgua da
chuva para regar as plantas e o jardim. Use
vassoura e balde para lavar patios e quintais.
Reaproveite a agua da maquina de lavar para
lavar a varanda.

o
COMPORTAMENTO DOS CONDOMINOS PRODUTOS ECONOMICOS

Aproximadamente 70% dos gastos com

agua em apartamentos ocorrem nos
banheiros, segundo dados da CEDAE.

Alguns comportamentos de moradores sao
responsaveis por gastos desnecessarios de
agua, portanto, campanhas de conscientizacao
constantes se fazem necessarias.

MEDICAO INDIVIDUALIZADA

Medir a 4gua individualmente é a melhor opcao

para controlar o seu gasto particular, pois
desta forma cada apartamento paga somente
o valor equivalente ao seu consumo interno
de agua. A reducao no consumo pode chegar
até 30%, portanto, é importante discutir este
assunto em Assembleia, contatando empresas
especializadas na implantacao do sistema.

REUTILIZACAO DA AGUA

E fundamental pensar em formas de
economizar 0 consumo nas areas comuns
do condominio. Atividades que nao exigem
agua 100% limpa podem ser feitas com agua
de reuso, uma agua tratada que somente
nao é proépria para o consumo humano.

A manutencao de jardins e a lavagem de
calgadas, por exemplo, sao situagcoes em que
esta agua pode ser utilizada. O mesmo vale
para os sanitarios.
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A reducao de gastos com agua também ganha
reforco através de equipamentos econdmicos.
Ja existem no mercado pecas que reduzem o
consumo, como: valvulas com acionamento
para dejetos solidos e liquidos, mictérios e
torneiras que utilizam a mesma agua gasta

na lavagem das maos, temporizadores para
chuveiros e redutores de vazao para torneiras.

USO DAS DEPENDENCIAS

Restringir o uso da piscina no verao pode ser
uma medida impopular, mas representa uma
economia a mais para o prédio, pois evita o
gasto do chuveiro de uso comum. Fechar a sauna
e reduzir o uso da churrasqueira também pode
ajudar na economia. Mas essa acao deve ser
tomada em conjunto com os demais moradores.

DAAGUA EESTA
DETODO  DISPONIVEL
PLANETA PARAO
HUMANO
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TELEFONES UTEIS COLABORACAO

ANA DR.ADILSON ROQUE DOS SANTOS
+55 61 2109-5400 / 2109-5252 (Arquiteto Urbanista e Paisagista,

doutor em Ecologia Urbana pela
CEDAE UERJ).

0800 28 21 195

DISQUE AMBIENTE
+55 21 2332-4604

SEA
+b55 21 2332-5609
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Sustentabilidade, consumo
consciente e reducao de custos




